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Gwiazdozbior zc‘lastrzqhsl‘(iiego "
= Wegla w ERGO ARENIE ¢

Pierwsze miejsce w ligowej tabeli, 18 punktow w 6 meczach i wygrana
w starciu o AL-KO Superpuchar Polski — tak wyglada poczatek sezonu
2022/2023 w wykonaniu Jastrzebskiego Wegla. W srode w ERGO ARENIE
zameldujg sie m.in. mistrzowie olimpijscy Benjamin Toniutti, Stephen Boyer
oraz Trever Clevenot, wicemistrzowie sSwiata Tomasz Fornal 1 Jakub
Popiwczak, czy jeden z najlepszych srodkowych ligi Jurij Gladyr. Przed
gdanszczanami arcytrudne zadanie, ale ze wsparciem swojej publicznosci
Trefl bedzie chciat walczy¢ o kazdy, mozliwy punkt, by w starciu tym nie bra-
kowalo emocji. - Wiem jedno - niezaleznie jaki bedzie wynik, nie odpu-
szczamy — mowi Patryk Niemiec, srodkowy gdanszczan.

W srode w ERGO ARENIE zamelduje sie pierwszy topowy przeciwnik sezonu
2022/2023. Do tej pory gdaniszczanie wygrali wszystkie trzy domowe mecze i to bez
straty seta, ale ranga druzyny przeciwnej teraz zdecydowanie sie zmieni.
Jastrzebski Wegiel to ubiegtotygodniowy zdobywca AL-KO Superpucharu Polski,
a takze lider tabeli PlusLigi. Pomaranczowi wygrali do tej pory wszystkie szesc
meczow i to wszystkie za peing pule, tracac jedynie 2 sety we wszystkich spotkaniach
tgcznie! W druzynie prowadzonej przez trenera Marcelo Mendeza wystepujg m.in.
mistrzowie olimpijscy Benjamin Toniutti, Stephen Boyer oraz Trever Clevenot, wice-
mistrzowie swiata Tomasz Fornal i Jakub Popiwczak, czy jeden z najlepszych
srodkowych ligi Jurij Gladyr, a rownie mocne nazwiska sg na tawce — chociazby
drugim atakujgcym jastrzebian jest Jan Hadrava. Przed Treflem bardzo trudne
zadanie, tym bardziej, ze jak bylo wida¢ w niedzielnym meczu w Kedzierzynie,
gdanszczanie borykajg sie z problemami kadrowymi. Przed sroda przede wszystkim
nalezy mie¢ nadzieje, ze z przeziebieniem upora sie Bartek Botadz. Jak podkresla
srodkowy Trefla Patryk Niemiec, niezaleznie jaki bedzie wynik, kibice majg widziec¢
druzyne walczaca. - Na pewno musimy wyciggnac¢ wnioski z meczu z Kedzierzynem.
W srode czeka nas bardzo trudne zadanie, na wysokich emocjach i sadze, ze takze
kibicom dostarczymy tych emocji. Licze tez na gorgce wsparcie od naszych fanow.
Wiem jedno - niezaleznie jaki bedzie wynik, nie odpuszczamy - mowi Patryk
Niemiec. W srode zapowiada sie naprawde doping sporej publicznosci - juz
w poniedziatek pewne bylo, ze na trybunach bedzie co najmniej 3500 osob,
co bedzie oczywiscie jak do tej pory najlepszym wynikiem tego sezonu w ERGO
ARENIE, a takze moze przebic domowy mecz LUK-u Lublin z jastrzebianami,
w ktorym z trybun Hali Globus LUK-owi kibicowato 3509 osaéb.
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Wazrost Pozycja

1 Janusz Galazka 1987 199 SRODKOWY

2 Mariusz Wlazly 1983 194 ATAKUJACY

3 Jan Martinez Franchi 1998 190 PRZYJMUJACY
4 Luke Perry 1995 180 LIBERO

5 Patryk Niemiec 1997 202 SRODKOWY

6 Jakub Czerwinski 2001 195 PRZYJMUJACY
7 Dawid Pruszkowski 2001 175 LIBERO

9 Aliaksei Nasevich 2003 200 PRZYJMUJACY
10 Bartiomiej Boladz 1994 204 ATAKUJACY
11 Lukas Kampa 1986 193 ROZGRYWAIJACY
12 Karol Urbanowicz 2001 200 SRODKOWY
15 Mikotaj Sawicki 1999 198 PRZYJMUJACY
19 Kamil Droszynski 1997 190 ROZGRYWAIJACY
23 Jordan Zaleszczyk 2002 203 SRODKOWY

PIERWSZY TRENER: IGOR JURICIC

ASYSTENT TRENERA: KAROL REDZIOCH

ASYSTENT TRENERA: DOMINIK POSMYK

TRENER PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO: WOJCIECH BANBULA
FIZJOTERAPEUTA: PIOTR SLUGAJSKI

KIEROWNIK DRUZYNY: MICHAL KARDASZ
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Data ur. Wzrost Pozycja

1 Dawid Dryja 1992 201 SRODKOWY

2 Jan Hadrava 1991 199 ATAKUJACY

32 Jakub Popiwczak 1996 180 LIBERO

6 Benjamin Toniutti 1989 183 ROZGRYWAJACY

7 Kamil Debski 1997 198 PRZYJMUJACY
8 Stephen Boyer 1996 196 ATAKUJACY

9 tukasz Wisniewski 1989 198 SRODKOWY
13 Jurij Gladyr 1984 202 SRODKOWY
14 Eemi Tervaportti 1989 193 ROZGRYWAIACY
17 Trévor Clévenot 1994 199 PRZYIMUJACY
18 Maksymilian Granieczny 2005 177 LIBERO

21 Tomasz Fornal 1997 198 PRZYIMUIJACY
26 Rafat Szymura 1995 196 PRZYIMUJACY
95 Jakub Macyra 1995 202 SRODKOWY

PIERWSZY TRENER: MARCELO MENDEZ

DRUGI TRENER: HENRIQUE PEREIRA FURTADO

TRZECI TRENER: LESZEK DEJEWSKI

TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO: FEDERICO BARONI
STATYSTYK: BOGDAN SZCZEBAK

FIZJOTERAPEUCI: BARTOSZ CELADYN, KORNELIUSZ OSMAN
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Pod takim hastem - ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” - 1 pazdziernika
2022 roku, czyli w Ogolnopolskim Policyjnym Dniu Odblaskow, wystartowata kampania
spoteczna Fundacji Trefl. O tym, ze warto nosic odblaski — zwlaszcza jesienig, gdy dni
sg coraz krotsze, a poranki bardzo szare — przypomina sympatyczny animowany spot.
Wystepuja w nim bohaterowie popularnego serialu animowanego ,Rodzina Treflikow”.
Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza ksigzeczka,
ktérg mozna pobrac za darmo ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

Kampania spoteczna ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” kierowana
jest do dzieci w wieku przedszkolnym, ale tez do ich starszego rodzenstwa, rodzicow,
dziadkow, opiekunéw nauczycieli i wychowawcow.

- Bezpieczenstwo na drodze to temat miedzypokoleniowy, zwracamy sie nie tylko do
dorostych, ale i do dzieci, bo dobre nawyki warto wyrabia¢ od najmtodszych lat.
Chcemy przekazac przedszkolakom w atrakcyjny dla nich sposob informacje
o przepisach drogowych. Jednoczesnie zalezy nam, by pod wzgledem merytorycznym
byly one wartosciowe dla dorostych, ktorzy wspieraja dzieci w dorastaniu do
samodzielnosci, rowniez na drodze. Co wazne, spot kampanii bedzie szeroko
emitowany w telewizji publicznej, dzieki czemu mamy pewnos¢, ze dotrzemy



z komunikatem réwniez do mniejszych miejscowosci, w ktorych problem widocznosci
dzieci na drodze jest szczegodlnie wazny — mowi Matgorzata Urbanska z firmy Trefl.

#DOBRENAWYKI PROSTO Z KSIAZECZKI

Konsultantem merytorycznym ksiazeczki ,Trefliki i dobre nawyki. Bezpieczenstwo na
drodze” jest Marek Konkolewski — ekspert od zagadnien bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ksigzeczke, bogato ilustrowang i zachecajgcg do czytania jej wraz
dzieémi oraz wspdlnego odgrywania scenek i zabaw zwigzanych z ruchem
drogowym, mozna pobraé bezptatnie ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

We wstepie do ksigzeczki ekspert podkresla istotne w kontekscie bezpieczenstwa na
drodze aspekty psychologii dziecka, takie jak: petne zaufanie najmiodszych do
wszystkich osoéb kierujgcych samochodami, wyidealizowane postrzeganie przejscia
dla pieszych jako miejsca bezwzglednie bezpiecznego czy problemy przedszkolaka
z oceng predkosci jadagcego samochodu. Wszystko to trzeba wzigé pod uwage,
wpajajgc dzieciom dobre nawyki i uczac je samodzielnosci. - Juz niebawem Wasze
dziecko ukonczy 7. rok zycia i ha mocy ustawy Prawo o ruchu drogowym stanie
sie matym dorostym cztowiekiem, samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego! —
zwraca sie do rodzicow Marek Konkolewski. — Oznacza to, ze przechodzac przez
przejscie dla pieszych bez Waszej opieki, moze podejmowac juz catkiem doroste
decyzje. Najwazniejsze, by byly one poparte informacjami, ktére na tym etapie
dziecko jest w stanie zrozumiec i zapamietac¢ — podkresla ekspert. Informacji takich
dostarcza ksigzeczka dostepna dla kazdego w ramach kampanii. Odpowiada ona
miedzy innymi na pytania: Kto jest uczestnikiem ruchu drogowego? Czym rézni
sie droga od jezdni, a jakg funkcje pelni pobocze? Jakie musi by¢ przejscie dla
pieszych, zeby byto dla nich bezpieczne? Ktére znaki drogowe powinno znac¢ kazde
dziecko? Kiedy odblaski naprawde dziataja? Jak zrobi¢ wiasng mape bezpiecznej
drogi do przedszkola?

W droge do przedszkola wybierajg sie takze Treflik i Treflinka, postaci dobrze znane
dzieciom ogladajgcym serial animowany ,Rodzina Treflikow”. W spocie kampanii
dwdjce sympatycznych bohaterow, wyposazonych w piekne odblaski, towarzyszy
Tatus Treflik. Wszyscy bezpiecznie pokonujg przejscie dla pieszych, a w przedszkolu
na ich czes¢ wiwatujg, bijagc brawo, inne przedszkolaki. ,Magia” odblaskéw sprawia,
ze w oczach dzieci Treflik staje sie Superbohaterem, bo potrafi odpowiednio
i bezpiecznie zachowac sie na drodze.

Trzydziestosekundowy filmik animowany na potrzeby kampanii spotecznej Fundacji
Trefl przygotowali artysci KAZstudio w Gdyni, tworcy popularnego serialu dla dzieci.

Spot ,Oklaski za odblaski” od 1 pazdziernika 2022 roku mozna ogladac¢ na kanale
,Rodziny Treflikow” na YouTube oraz w mediach spotecznosciowych, niektorych, a od
listopada rowniez na antenach telewizyjnych.

Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza
ksigzeczka, ktorg mozna pobraé za darmo ze strony
www.edukacjaztreflikami.pl
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MIECZ IKASLUBSIKI

11 LISTOPADA W ERGO ARENIE!

w éwieto Niepodlegtosci - piatek 11 listopada - ERGO ARENE opanujg wielkie,
siatkarskie emocje! Tego dnia Trefl Gdansk podejmie w hali na granicy Gdanska

i Sopotu LUK Lublin, a spotkanie to bedzie sSwietnie znanym ,Meczem

{ & Kaszubskim”! To oznacza, ze do ERGO ARENY przyjedzie kilka tysiecy dzieci
h!f 2 uczacych sie na co dzien jezyka kaszubskiego, a dookota boiska powstang strefy
a7 regionalnym rekodzietlem. Wszystkiemu oczywiscie towarzyszy¢ beda takze
@’: ;_«ihia}o-czerwone elementy! Bilety na to widowisko sa juz dostepne na

-f;gﬁww.gdanskielwy.pl w cenach od 10 do 39 zi.

"gl;l.jlistopada juz po raz siodmy w ERGO ARENIE zagosci ,Mecz Kaszubski”.
/f[iicjatywa organizowana jest przez Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie i Stowa-
« _pzyszenie Trefl Pomorze oraz kluby spod znaku Trefla. Od rozgrywek 2015/2016 raz
sezonie ERGO ARENA wypeklnia sie kilkoma tysiacami uczniow uczacych
» sie jezyka kaszubskiego, ktérzy do hali na granicy Gdanska i Sopotu przyjezdzaja
',’ w ramach finalu konkursu plastycznego ,Aktywne Kaszuby”. Co warte

podkreslenia, w marcu tego roku inicjatywa ta zostata wyrdzniona podczas
' olnopolskiej gali Sport Biznes Polska w kategorii Lokalna Inicjatywa Sportowa.

Kaszubsko-siatkarskie emocje po raz kolejny opanuja gdansko-sopocka hale
w piatek 11 listopada o godz. 17:30. Wtedy rozbrzmi pierwszy gwizdek spotkania
pomiedzy Treflem Gdansk i LUK-iem Lublin. To, co bedzie sie dziato na boisku to
jedno, ale na rownie duza uwage zastuguje oprawa tego siatkarskiego Swieta.
Z raciji, ze ,Mecz Kaszubski” bedzie sie odbywat w Swieto Niepodlegtosci, podczas
prezentacji zespotow odSpiewane zostang zarowno Mazurek Dgbrowskiego, jak
i Hymn Kaszub, a kibice wzniosa do gory biato-czerwona kartoniade. Przy parkiecie
powstang stoiska z lokalnym rekodzietem, a takze kaszubska olimpiada sportowa.
Obok boiska, jak zawsze podczas tego wydarzenia, znajdzie sie scena, na ktorej
zarowno odbedzie sie nagrodzenie uczniow, ktorzy brali udziat w konkursie
plastycznym ,Aktywne Kaszuby”, jak i wystepowac beda regionalne zespoly.
Poniewaz tematyka tegorocznego konkursu dla uczniow to ,Wybicki dla Kaszub”
w hali obecny bedzie takze Pan Przemystaw Rej, kustosz Muzeum Hymnu
Narodowego w Bedominie, wcielajacy sie tego dnia w autora stow Mazurka
Dabrowskiego. Szykuja sie wielkie emocje, okraszone wspanialg oprawa i gtoSnym
dopingiem mtodych kibicow!

Bilety na to wydarzenie sg juz dostepne w cenach od 10 do 39 zt na

www.gdanskielwy.pl. Sprzedaz stacjonarna wejSciowek bedzie prowadzona

w kasie nr 2 ERGO ARENY od godz. 15:30. Znizki przystuguja uczniom i studentom

do 26. roku zycia oraz seniorom, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia. Tak jak

_ w poprzednich latach, tak | w sezonie 2022/2023 zostala przygotowana takze

z specjalna strefa dla rodzin - kibicujgc w sektorze nr 117, zlokalizowanym blisko

o kacika zabaw Trefla, za bilet dla dziecka do 13. roku zycia zaptacimy jedynie 2 zk

13 Z takiej samej stawki - 2 zt za bilet - moga korzystac grupy szkolne (zgtoszenia grup

‘szkolnych przyjmuje Wiktor Jaroni - w.jaroni@sport.trefl.com, tel. 695 080 027.
— \ilfsap..iekun na 14 uczniow ma wstep darmowy).
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CATERIN

DLA 0SOB AKTYWNYCH
FIZYCZNIE | SPORTOWCOW

Wejdz na S
i wybierz 1z 9 wariantow swojej diety. g

Bl Minimum 22 roZzne propozycje B Catering dostarczany

positkow na kazdy dzien prosto pod Twoje drzwi
B Szeroki zakres kalorycznosci B Posilki okolotreningowe
B Dobrze zbilansowana, Il Dostawy do ponad

pelnowartosciowa dieta 1000 miast w Polsce

-15% 2 KODEM DTXTG1S

(+48) 660-360-306 (=) kontakt@dietytreningowe.pl (@ ) @dietytreningowe
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Morze mozliwosci
z Royal Seafood WWW.¥ oyalseafood. p[

Twdj dostawca ryb i owocow morza

WORLD CHAMPION BARBER

OFICJALNY BARBER TREFLA GDANSK

Tu o swoje grzywy dbaja
['“'] Gdanskie Lwy l“”'l

WITA STWOSZA 32A, GDANSK | OBRONCOW WYBRZEZA 3, GDANSK
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Gdanska Infrastruktura
Wodociagowo-Kanalizacyjna Sp. z 0.0.
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BEZ DODATKU GLUTAMINIANU
MONOSODOWEGO

PRODUKT BEZGLUTENOWY
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WYNAJMIJ PRZESTRZEN
w
POLSAT PLUS ARENA GDANSK

N OFERUJEMY MIEDZY INNYMI:

sale do 1000 os6bb,
e niepowtarzalny widok na stadionowg murawe,
e mobilne Sciany i nowoczesne nagtosnienie,
e wsparcie dedykowanego event managera.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

DZIAL HOSPITALITY
Q [+48] 506 649 280
@ convents@arenagdansk.com

polsat plus arena

GDANSK



KAWA VIEIRA CAFE

Aromatyczna, karmelowo orzechowa.
Jej ziarna zbierane na plantacjach w
stonecznej Brazylii.

Wysokiej jakosci produkt, ktory spetni
wymagania firm jak i osob prywatnych.

VIEIRA SUPERIOR
Ardbica kawa z plantaciji Cooxupe z
regionu Guaxupé w Minas Gerais.
Rozmiar ziarna to 17/18, ktory uwazany

VERN;  Online Sklep:
A5 WWW.VIEIRACAFE.PL
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