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Trefl Gdansk w srodowy wieczor zakonczyt cykl meczéow sparingowych.
~Gdanskie lwy" wygraty w Toruniu z CUK Aniotami Torun 4:1 i po tym
meczu juz w petni przygotowywaly sie do niedzielnej inauguracji sezonu
z Barkomem Kazany Lwow. Pierwszy gwizdek meczu rozbrzmi w ERGO
ARENIE o 17:30. Transmisja w Polsacie Sport.

Trefl Gdansk ma za sobg udany okres przygotowawczy do nowego sezonu PlusLigi.
Gdanszczanie wygrali szes¢ meczow, w jednym nietypowo jak na siatkowke zremiso-
wali, a w jednym tie-break na swojg korzysc rozstrzygnat Projekt Warszawa. Ostatni
sparing Trefl rozgrywat w Srodowy wieczor w Toruniu. Trener Jurici¢ skorzystat
ze wszystkich zawodnikow, ktdrzy pojechali na Kujawy i mimo zmian w sktadzie po
dwéch wygranych setach, gdanszczanie byli gora takze w kolejnych dwdch partiach
(szkoleniowcy postanowili nie zakonczy¢ meczu po wygranej Trefla 3:0). — Ten okres
przygotowawczy byt naprawde intensywny jesli chodzi o treningi, oczywiscie udato
nam sie takze rozegra¢ mecze sparingowe oraz turniej, m.in. wygraliSmy turniej
w Suwatkach, co oczywiscie jest dla nas cenne, chociaz w meczach sparingowych
i turniejach wynik jest sprawg drugorzedng. Bardziej chodzito nham o zgrywanie
zespotu, o to, zeby kazdy zawodnik zagrat obok siebie, zeby tez przeéwiczyc rézne
schematy. Z tygodnia na tydzien te elementy funkcjonowaly coraz lepiej, takze mam
nadzieje, ze w inauguracyjnym meczu z Barkomem Kazany Lwow zaprezentujemy
sie bardzo dobrze — moéwi asystent Trefla w Treflu Gdansk Karol Redzioch.

W pierwszym meczu nowego sezonu Trefl podejmuje wyjagtkowego rywala, ukrainski
zespot Barkom Kazany Lwéw. Co wiemy o tym przeciwniku, na kogo w jego szeregach
nalezy zwracac¢ szczegolng uwage i na co uwazac na boisku? — Dopiero okolo péttora
tygodnia temu do Barkomu dojechat rozgrywajacy z Turcji Murat Yenipazar, ktory
zresztg bardzo ciekawie zaprezentowat sie podczas Memoriatu Arkadiusza Gotasia.
Jest to druzyna o tyle nietypowa, ze kazdy skrzydtowy, czyli dwéch przyjmujgcych
i atakujgcy jest leworeczny, wiec tez musimy dobrze dostosowac nasz blok pod ten
atak zawodnikéw leworecznych. Maja naprawde ciekawego atakujgcego, pierwszego
atakujgcego reprezentacji Ukrainy, Vasyla Tupchilego. Tak jak wspominatem
wczesniej o leworecznych zawodnikach, to tutaj nie sposéb nie wspomnie¢ o dwéch
przyjmujgcych: Jonasie Kvalenie z Norwegii oraz Juliusie Firkalu ze Stowacji. Jest to
takze druzyna, ktora posiada do$¢ mocno zbudowanych wysokich srodkowych, takze
musimy tez uwazaé, zeby niezbyt czesto atakowac przez ich strefe bloku — analizuje
Karol Redzioch.




W Toruniu w szeregach Trefla Gdansk zabrakto Mariusza Wlaztego, ktéry zmagat
sie z lekkim przeziebieniem. Z kolei wczesniej, tydzien temu w sobote, podczas
prezentacji druzyny online z kibicami tgczyli sie Lukas Kampa, Piotr Orczyk i Mikotaj
Sawicki. Wszyscy sg juz jednak zdrowi i w czwartek w ERGO ARENIE trenowat
kompletny skiad ,gdanskich lwéw". — Lukasa, Piotra i Mikotaja nie byto w weekend na
prezentacji druzyny, ale od wtorku rana, czyli pierwszego treningu w tym tygodniu
trenowali juz z druzyng, w srode grali w Toruniu, takze wszystko jest w porzadku
z ich zdrowiem, sg gotowi do gry. Mariusz z ostroznosci w sSrode zostat w Gdansku,
ale w czwartek juz trenowat z druzyng — dodaje Redzioch.

Niedzielny mecz Trefla Gdarisk w ERGO ARENIE odbedzie sie zaledwie dzien po
zakonczeniu w gdarnsko-sopockiej hali fazy grupowej mistrzostw swiata kobiet. Cho¢
emocje reprezentacyjne przeniosg sie do todzi, w ERGO ARENIE trwa¢ bedzie siatkar-
skie swieto. Jak podkresla czolowy atakujgcy poprzedniego sezonu PluslLigi,
Barttomiej Botgdz, nie bez znaczenia jest fakt, ze gdarnszczanie sezon zaczynajg
w roli gospodarza. - Wiemy o tym, ze kazdy kibic na trybunach bedzie nam dawat
dodatkowg energie, wiec bardzo sie cieszymy, Ze sezon zaczynamy w ERGO ARENIE
- mowi Barttomiej Botadz. — Mysle, ze sparingi w naszym wykonaniu wygladaty
bardzo dobrze, juz od pierwszych meczow graliSmy fajng siatkowke, a wyglada
to coraz lepiej. Miejmy nadzieje, ze przetozymy to na lige i bedzie to tez tak dobrze
wygladato — dodaje atakujgcy.

Niedzielna inauguracja sezonu w ERGO ARENIE oznacza oczywiscie takze
fantastyczng atmosfere na trybunach i atrakcje dla mtodszych i starszych kibicow.
Obok boiska bedzie czekat kacik zabaw Trefla, po trybunach grasowac¢ beda Treflik
i Airnest Portu Lotniczego Gdarisk im. Lecha Watesy, partner medyczny klubu Markus
zaprosi do wnetrz swojej karetki, ktéra bedzie przy boisku, konkurs na najaktywniejszego
kibica zorganizuje Klub Kibica Trefla Gdansk, a miodsi kibice bedg mogli takze
sprébowaé swoich sit w baskecie, na ustawionym obok parkietu mini boisku do
koszykowki.
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Pozycja

1 Janusz Galazka 1987 199 SRODKOWY

2 Mariusz Wlazty 1983 194 ATAKUJACY

3 Jan Martinez Franchi 1998 190 PRZYJMUIJACY
4 Luke Perry 1995 180 LIBERO

5 Patryk Niemiec 1997 202 SRODKOWY

6 Jakub Czerwinski 2001 195 PRZYJMUJACY
7 Dawid Pruszkowski 2001 175 LIBERO
10 Bartlomiej Boladz 1994 204 ATAKUJACY
11 Lukas Kampa 1986 193 ROZGRYWAIJACY
12 Karol Urbanowicz 2001 200 SRODKOWY
15 Mikotaj Sawicki 1999 198 PRZYJMUJACY
17 Piotr Orczyk 1993 198 PRZYIMUIACY
19 Kamil Droszynski 1997 190 ROZGRYWAIJACY
23 Jordan Zaleszczyk 2002 203 SRODKOWY

PIERWSZY TRENER: IGOR JURICIC

ASYSTENT TRENERA: KAROL REDZIOCH \

ASYSTENT TRENERA: DOMINIK POSMYK ‘

TRENER PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO: w0J0|Ecﬁ"Ef%NBULA
FIZJOTERAPEUTA: PIOTR SLUGAJSKI

KIEROWNIK DRUZYNY: MICHAL KARDASZ
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Pozycja

1 Jonas Kvalen 1988 195 PRZYIMUJACY
3 Bohdan Mazenko 1996 198 SRODKOWY
4 Oleh Shevchenko 1993 194 PRZYIJMUJACY
6 Oleksii Holoven 1999 196 ROZGRYWAJACY
10 Andrii Zhukov 1999 185 LIBERO

11 Dmytro Kanaiev 1997 177 LIBERO

12 Vladyslav Shchurov 2001 208 SRODKOWY
13 Vasyl Tupchil 2000 196 ATAKUJACY
14 lilia Dovhyi 1998 200 SRODKOWY
15 Volodymyr Tevkun 1988 204 ATAKUJACY
17 Murat Yenipazar 1993 193 ROZGRYWAJACY
22 Julius Firkal 1998 197 PRZYJMUJACY
23 Tymur Tsmokalo 2003 197 PRZYJMUJACY
25 Artem Smoliar 1985 209 SRODKOWY

PIERWSZY TRENER: UGIS KRASTINS
ASYSTENT TRENERA: WLADYSLAW LAZARCZUK \,

TRENER PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO: IRINA MMNIKUWA ,.b
FIZJOTERAPEUTA: IGOR RABKIV i"'in. '

LEKARZ: ALEKSANDER WASILISZYN 5
KIEROWNIK DRUZYNY: IRYNA BAGRIY y
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Pod takim hastem - ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” - 1 pazdziernika
2022 roku, czyli w Ogolnopolskim Policyjnym Dniu Odblaskow, wystartowata kampania
spoteczna Fundacji Trefl. O tym, ze warto nosic odblaski — zwlaszcza jesienig, gdy dni
sg coraz krotsze, a poranki bardzo szare — przypomina sympatyczny animowany spot.
Wystepuja w nim bohaterowie popularnego serialu animowanego ,Rodzina Treflikow”.
Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza ksigzeczka,
ktérg mozna pobrac za darmo ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

Kampania spoteczna ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” kierowana
jest do dzieci w wieku przedszkolnym, ale tez do ich starszego rodzenstwa, rodzicow,
dziadkow, opiekunéw nauczycieli i wychowawcow.

- Bezpieczenstwo na drodze to temat miedzypokoleniowy, zwracamy sie nie tylko do
dorostych, ale i do dzieci, bo dobre nawyki warto wyrabia¢ od najmtodszych lat.
Chcemy przekazac przedszkolakom w atrakcyjny dla nich sposob informacje
o przepisach drogowych. Jednoczesnie zalezy nam, by pod wzgledem merytorycznym
byly one wartosciowe dla dorostych, ktorzy wspieraja dzieci w dorastaniu do
samodzielnosci, rowniez na drodze. Co wazne, spot kampanii bedzie szeroko
emitowany w telewizji publicznej, dzieki czemu mamy pewnos¢, ze dotrzemy



z komunikatem réwniez do mniejszych miejscowosci, w ktorych problem widocznosci
dzieci na drodze jest szczegodlnie wazny — mowi Matgorzata Urbanska z firmy Trefl.

#DOBRENAWYKI PROSTO Z KSIAZECZKI

Konsultantem merytorycznym ksiazeczki ,Trefliki i dobre nawyki. Bezpieczenstwo na
drodze” jest Marek Konkolewski — ekspert od zagadnien bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ksigzeczke, bogato ilustrowang i zachecajgcg do czytania jej wraz
dzieémi oraz wspdlnego odgrywania scenek i zabaw zwigzanych z ruchem
drogowym, mozna pobraé bezptatnie ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

We wstepie do ksigzeczki ekspert podkresla istotne w kontekscie bezpieczenstwa na
drodze aspekty psychologii dziecka, takie jak: petne zaufanie najmiodszych do
wszystkich osoéb kierujgcych samochodami, wyidealizowane postrzeganie przejscia
dla pieszych jako miejsca bezwzglednie bezpiecznego czy problemy przedszkolaka
z oceng predkosci jadagcego samochodu. Wszystko to trzeba wzigé pod uwage,
wpajajgc dzieciom dobre nawyki i uczac je samodzielnosci. - Juz niebawem Wasze
dziecko ukonczy 7. rok zycia i ha mocy ustawy Prawo o ruchu drogowym stanie
sie matym dorostym cztowiekiem, samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego! —
zwraca sie do rodzicow Marek Konkolewski. — Oznacza to, ze przechodzac przez
przejscie dla pieszych bez Waszej opieki, moze podejmowac juz catkiem doroste
decyzje. Najwazniejsze, by byly one poparte informacjami, ktére na tym etapie
dziecko jest w stanie zrozumiec i zapamietac¢ — podkresla ekspert. Informacji takich
dostarcza ksigzeczka dostepna dla kazdego w ramach kampanii. Odpowiada ona
miedzy innymi na pytania: Kto jest uczestnikiem ruchu drogowego? Czym rézni
sie droga od jezdni, a jakg funkcje pelni pobocze? Jakie musi by¢ przejscie dla
pieszych, zeby byto dla nich bezpieczne? Ktére znaki drogowe powinno znac¢ kazde
dziecko? Kiedy odblaski naprawde dziataja? Jak zrobi¢ wiasng mape bezpiecznej
drogi do przedszkola?

W droge do przedszkola wybierajg sie takze Treflik i Treflinka, postaci dobrze znane
dzieciom ogladajgcym serial animowany ,Rodzina Treflikow”. W spocie kampanii
dwdjce sympatycznych bohaterow, wyposazonych w piekne odblaski, towarzyszy
Tatus Treflik. Wszyscy bezpiecznie pokonujg przejscie dla pieszych, a w przedszkolu
na ich czes¢ wiwatujg, bijagc brawo, inne przedszkolaki. ,Magia” odblaskéw sprawia,
ze w oczach dzieci Treflik staje sie Superbohaterem, bo potrafi odpowiednio
i bezpiecznie zachowac sie na drodze.

Trzydziestosekundowy filmik animowany na potrzeby kampanii spotecznej Fundacji
Trefl przygotowali artysci KAZstudio w Gdyni, tworcy popularnego serialu dla dzieci.

Spot ,Oklaski za odblaski” od 1 pazdziernika 2022 roku mozna ogladac¢ na kanale
,Rodziny Treflikow” na YouTube oraz w mediach spotecznosciowych, niektorych, a od
listopada rowniez na antenach telewizyjnych.

Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza
ksigzeczka, ktorg mozna pobraé za darmo ze strony
www.edukacjaztreflikami.pl
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"-‘__lyd-zieﬁ__. Na balkonie na poziomie plus 1 eksponowane byty wszystkie trofea zdobyte

do tej pory przez gdanszczan, czyli dwa Puchary Polski (z 2015 i 2018 roku), srebrny
medal mistrzostw Polski (2015), Superpuchar kraju (2015) i braz PlusLigi (2018).
Klub w ten sposdb przypominat, ze poczatek jesieni oznacza takze powrot siatkarskich

emocji w ligowym wykonaniu!
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DLA 0SOB AKTYWNYCH
FIZYCZNIE | SPORTOWCOW
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i wybierz 1z 9 wariantow swojej diety. g

Bl Minimum 22 roZzne propozycje B Catering dostarczany

positkow na kazdy dzien prosto pod Twoje drzwi
B Szeroki zakres kalorycznosci B Posilki okolotreningowe
B Dobrze zbilansowana, Il Dostawy do ponad

pelnowartosciowa dieta 1000 miast w Polsce

-15% 2 KODEM DTXTG1S

(+48) 660-360-306 (=) kontakt@dietytreningowe.pl (@ ) @dietytreningowe



UKS Akademia Siathiwhi
Irefl Gdanisk zaprasza na treningi!

13 wrzesnia UKS Akademia Siatkowki Trefl Gdansk uruchomita treningi minisiatkowki
dla dziewczat i chlopcow z rocznikow 2009-2015. Zajecia odbywajg sie dwa razy
w tygodniu — we wtorki i czwartki, w hali Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6
w Gdansku przy ul. Lawendowe Wzgorze 5.

KLASY 1-3 (roczniki 2013-2015) KLASY 4-7 (roczniki 2009-2012)
Wtorek, g. 18.30-19.30 Wtorek, g. 19.30-21.00
Czwartek, g. 18.30-19.30 Czwartek, g. 19.30-21.00 re, ST

W przypadku dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu z trenerami:

- dziewczynek: v
Dominika Szwochert, tel. 501 192 640
Adam Langner, tel. 793 462 927
- chiopcow:

Oskar Janiszewski, tel. 504 524 977
Pawet Degué, tel. 509 592 585

Gléwnym zatozeniem Akademii Siatkowki Trefla Gdansk jest stworzenie lokalnego
systemu szkolenia kolejnych pokolen siatkarskiej mtodziezy na wszystkich szczeblach
edukacji, zachecenie do profesjonalnego uprawiania sportu, a przede wszystkim
propagowanie aktywnego spedzenia wolnego czasu. Trenerzy Trefla dbajg o to, by
treningi byly urozmaicone, by oprocz szlifowania elementow siatkarskich nie
zabrakio réwniez czasu na zabawy integracyjne. Dzieci, ktére sg najlepsze w swoich
rocznikach, wystepujg w rozgrywkach Kinder+Sport w kategorii “dwojek”, “trojek”
i “czworek”.

Do tej pory “gdanskie lwy” moga pochwali¢ sie zdobyciem czterech medali mistrzostw
Polski w minisiatkowce chlopcow. Pierwszy, historyczny dla klubu, krgzek ekipa
zotto-czarnych zdobyta w 2019 roku, kiedy to staneta na najnizszym stopniu podium
w kategorii “trojek”. Dwa lata pozniej w tej samej kategorii gdanszczanie triumfowali
i byto to pierwsze ztoto Trefla wywalczone w tych rozgrywkach na arenie ogolnopolskie;j.
W tym roku druzyny ze stolicy Pomorza zanotowaly kolejny sukces, ktory zapisat
sie zilotymi zgtoskami na kartach klubowej historii, bowiem wroécily do domu
az zdwoma medalami MP - zlotem “czworek” i brgzem “trojek”. W przerwie niedzielnego
meczu po drugim secie mtodzi siatkarze Akademii Siatkowki Trefl Gdansk zostang
nagrodzeni za zdobyte w lipcu ztoto i braz.
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Morze mozliwosci
z Royal Seafood WWW.¥ oyalseafood. p[

Twdj dostawca ryb i owocow morza

WORLD CHAMPION BARBER

OFICJALNY BARBER TREFLA GDANSK

Tu o swoje grzywy dbaja
['“'] Gdanskie Lwy l“”'l

WITA STWOSZA 32A, GDANSK | OBRONCOW WYBRZEZA 3, GDANSK
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Pracuj z nami! ...
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Gdanskie Autobusy GAIT
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www.gait.pl
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Gdanska Infrastruktura
Wodociagowo-Kanalizacyjna Sp. z 0.0.
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BEZ DODATKU BARWNIKOW

BEZ DODATKU GLUTAMINIANU
MONOSODOWEGO

PRODUKT BEZGLUTENOWY
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WYNAJMIJ PRZESTRZEN
w
POLSAT PLUS ARENA GDANSK

N OFERUJEMY MIEDZY INNYMI:

sale do 1000 os6bb,
e niepowtarzalny widok na stadionowg murawe,
e mobilne Sciany i nowoczesne nagtosnienie,
e wsparcie dedykowanego event managera.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

DZIAL HOSPITALITY
Q [+48] 506 649 280
@ convents@arenagdansk.com

polsat plus arena

GDANSK



KAWA VIEIRA CAFE

Aromatyczna, karmelowo orzechowa.
Jej ziarna zbierane na plantacjach w
stonecznej Brazylii.

Wysokiej jakosci produkt, ktory spetni
wymagania firm jak i osob prywatnych.

VIEIRA SUPERIOR
Ardbica kawa z plantaciji Cooxupe z
regionu Guaxupé w Minas Gerais.
Rozmiar ziarna to 17/18, ktory uwazany

VERN;  Online Sklep:
A5 WWW.VIEIRACAFE.PL
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