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Po intensywnym poczatku sezonu i graniu co 4-5 dni, Trefl Gdansk przez
okragty tydzien przygotowuje sie do meczu z Cerradem Eneg Czarnymi Radom.
Gdanszczanie radomian podejma w poniedziatek o 17:30 w ERGO ARENIE, a do
tego spotkania przystepuja po przegranej na bardzo trudnym terenie,
w Belchatowie. Cerrad Enea Czarni do tej pory odniesli z kolei dwa zwyciestwa
| trzy porazki. — Mysle, ze to falowanie formy w druzynie z Radomia wynika
z tego, ze na chwile przed startem sezonu dofgczyt do nich Damian Schulz.
W takiej sytuacji — z nowym atakujacym, bardzo waznym ogniwem — druzyna
po prostu potrzebuje czasu, zeby sie zgrac. Mysle, ze ich forma bedzie szfa
w gore z kazdym kolejnym meczem — moéwi Karol Redzioch, drugi trener Trefla
Gdansk.

Trefl Gdansk jest juz po czterech meczach nowego sezonu PlusLigi. Do tej pory
w dwoch domowych starciach gdanszczanie byli zwyciescy i to bez straty seta,
a w dwoch spotkaniach wyjazdowych musieli uzna¢ wyzszosc¢ przeciwnika. Tydzien
temu w sobote Trefl grat na bardzo trudnym terenie w Betchatowie i choé w spotkaniu
nie brakowato sporych emocji, to punkty zostaly tego dnia na terenie gospodarzy.
Poniewaz mecze wyjazdowy w Belchatowie oraz domowy z Cerradem Enea dzieli 9
dni, zawodnicy mieli w tym tygodniu takze czas na chwile odpoczynku po intensy-
wnym poczatku rozgrywek. — Po meczu z Betchatowem dalismy zawodnikom dwa
dni wolnego. Przede wszystkim zastugiwali na to, bo mielismy intensywny okres,
gralismy tak naprawde co trzy dni. Bylo to bardzo wazne, Zzeby i glowy i ciata
odpoczely — mowi Karol Redzioch, asystent pierwszego trenera Trefla Gdansk. -
Oczywiscie druzyna z Betchatowa jest druzyna, ktora bedzie sie bifa o medale, badz
ktora powinna sie bi¢ o medale w tym sezonie, ale mysle, ze mielismy podczas tego
meczu swoje szanse. Wiekszosc setow zaczynalismy w Befchatowie dosyc nerwowo
i pozniej musielismy goni¢c wynik. Cho¢ co prawda w pierwszym secie udato nam
sie tego dokonac i rozstrzygnac losy seta na swoja korzysé, poczatki kolejnych takze
nie nalezaty do nas i ciezko nam juz sie gonifo przeciwnika. Zespot z Belchatowa
wywarf presje na zagrywce, ale mimo to uwazam, ze dobrze sobie radziliSmy, w tym
sezonie w elemencie przyjecia spisujemy sie bardzo dobrze. Tutaj zwlaszcza wielkie
brawa dla Luke’a Perry'ego i Jana Martineza, ktorzy w tym elemencie sa bardzo
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dobrzy. Zabrakio by¢ moze kilku blokow w kluczowych momentach, ale mysle, ze to
spotkanie w naszym wykonaniu wygladato catkiem niezle — ocenia ostatni mecz
w Betchatowie Karol Redzioch.

W poniedziatek w Gdansku zamelduje sie druzyna, ktdra rozegrata juz pie¢ meczow
i dwa z nich rozstrzygneta na swoja korzysc. Radomianie na poczatku sezonu wygrali
z LUK-iem Lublin, ale w kolejnych spotkaniach ulegli zespotom 2z Zawiercia,
Bielska-Biatej i Nysy. W miniona srode Cerrad Enea rozgrywal awansem spotkanie
z 12. kolejki PlusLigi, mierzac sie na wyjezdzie z GKS-em Katowice. Radomianie
wygrali bez straty seta, dopisujac kolejne trzy punkty do ligowej tabeli. — Druzyna
Zz Radomia na pewno jest grozng druzyng 1 mysle, Zze to spotkanie, ktore nas czeka
absolutnie nie bedzie nalezafo do fatwych. Oczywiscie naszym celem jest zdoby¢c
punkty i mam nadzieje, Ze uda nam sie tego dokonac, natomiast druzyna z Radomia
po tym ostatnim zwyciestwie z pewnoscia jest uskrzydlona. W tym meczu w kilku
elementach prezentowali sie bardzo dobrze, a mysle, ze na uwage zastuguje przede
wszystkim Piotrek tukasik, ktory zagrat bardzo dobre spotkanie — mowi Karol
Redzioch. W szeregach druzyny z Radomia, prowadzonej przez bylego trenera PGE
Skry i zenskiej reprezentacji Polski Jacka Nawrockiego, poza Piotrem tukasikiem
oglagdamy takze miedzy innymi Barttomieja Lemanskiego, Timo Tammeme, czy Pawta
Woickiego, a takze sSwietnie znanego w Gdansku Damiana Schulza. = Mysle, ze to
falowanie formy, mieszanka zwyciestw i porazek w druzynie z Radomia wynika
Z tego, ze na chwile przed startem sezonu dotgczyt do nich Damian Schulz. W takiej
sytuacji wspolpraca cafej druzyny z nowym atakujacym, ktory tez stanowi o sile tej
druzyny — bo nie ukrywajmy, Zze Damian jest bardzo waznym ogniwem tego zespofu
— wymaga po prostu czasu, zeby sie jeszcze zgrac. Mysle, ze ich forma bedzie szta
w gore z kazdym kolejnym meczem. Ale mam nadzieje, Ze my zaprezentujemy
sie z dobrej strony i uda nam sie zdobyc punkty w tym spotkaniu — konczy Karol

Redzioch.
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Nr Imie i nazwisko | | = Dataur. i | . Wzrﬂ t Pozycja

1 Janusz Galazka 1987 199 SRODKOWY

2 Mariusz Wlazty 1983 194 ATAKUJACY

3 Jan Martinez Franchi 1998 190 PRZYJMUJACY
4 Luke Perry 1995 180 LIBERO

5 Patryk Niemiec 1997 202 SRODKOWY

6 Jakub Czerwinski 2001 195 PRZYJMUJACY
7 Dawid Pruszkowski 2001 175 LIBERO

9 Aliaksei Nasevich 2003 200 PRZYIMUJACY
10 Bartiomiej Botadz 1994 204 ATAKUJACY
11 Lukas Kampa 1986 193 ROZGRYWAIJACY
12 Karol Urbanowicz 2001 200 SRODKOWY
15 Mikotaj Sawicki 1999 198 PRZYJMUJACY
19 Kamil Droszynski 1997 190 ROZGRYWAJACY
23 Jordan Zaleszczyk 2002 203 SRODKOWY

PIERWSZY TRENER: IGOR JURICIC
ASYSTENT TRENERA: KAROL REDZIOCH
ASYSTENT TRENERA: DOMINIK POSMYK b
TRENER PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO: WOJCIECH BANBULA ®
FIZJOTERAPEUTA: PIOTR SLUGAJSKI | -
KIEROWNIK DRUZYNY: MICHAL KARDASZ - o



Nr Imieinazwisko | Dataur. | Warost |

1 Damian Schulz 1990 208 ATAKUJACY

2 Michat Ostrowski 1990 203 SRODKOWY

3 Wiktor Nowak 1999 191 ROZGRYWAJACY
4 Timo Tammemaa 1991 205 SRODKOWY

5 Mauricio Borges 1989 200 PRZYJMUJACY
6 Piotr tukasik 1994 208 PRZYIMUJACY
7 Barttomiej Lemanski 1996 216 SRODKOWY

8 Pawet Rusin 1990 182 PRZYJMUJACY
9 Daniel Gasior 1995 200 ATAKUJACY
11 Sebastian Warda 1989 204 SRODKOWY
12 Pawel Woicki 1983 182 ROZGRYWAJACY
13 Mateusz Mastowski 1997 185 LIBERO
17 Bartosz Firszt 1999 198 PRZYJMUJACY
18 Maciej Nowowsiak 2001 188 LIBERO

PIERWSZY TRENER: JACEK NAWROCKI
DRUGI TRENER: KRZYSZTOF MICHALSKI
STATYSTYK: PIOTR PIOTROWSKI o
TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO: ANDRZEJ ZAHORSKI ®
FIZJOTERAPEUTA: MARCIN BABUT ) A :
KIEROWNIK DRUZYNY: ADAM KURASIEWICZ : 2 :
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Pod takim hastem - ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” - 1 pazdziernika
2022 roku, czyli w Ogolnopolskim Policyjnym Dniu Odblaskow, wystartowata kampania
spoteczna Fundacji Trefl. O tym, ze warto nosic odblaski — zwlaszcza jesienig, gdy dni
sg coraz krotsze, a poranki bardzo szare — przypomina sympatyczny animowany spot.
Wystepuja w nim bohaterowie popularnego serialu animowanego ,Rodzina Treflikow”.
Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza ksigzeczka,
ktérg mozna pobrac za darmo ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

Kampania spoteczna ,Oklaski za odblaski. Bezpieczne dzieci na drodze” kierowana
jest do dzieci w wieku przedszkolnym, ale tez do ich starszego rodzenstwa, rodzicow,
dziadkow, opiekunéw nauczycieli i wychowawcow.

- Bezpieczenstwo na drodze to temat miedzypokoleniowy, zwracamy sie nie tylko do
dorostych, ale i do dzieci, bo dobre nawyki warto wyrabia¢ od najmtodszych lat.
Chcemy przekazac przedszkolakom w atrakcyjny dla nich sposob informacje
o przepisach drogowych. Jednoczesnie zalezy nam, by pod wzgledem merytorycznym
byly one wartosciowe dla dorostych, ktorzy wspieraja dzieci w dorastaniu do
samodzielnosci, rowniez na drodze. Co wazne, spot kampanii bedzie szeroko
emitowany w telewizji publicznej, dzieki czemu mamy pewnos¢, ze dotrzemy



z komunikatem réwniez do mniejszych miejscowosci, w ktorych problem widocznosci
dzieci na drodze jest szczegodlnie wazny — mowi Matgorzata Urbanska z firmy Trefl.

#DOBRENAWYKI PROSTO Z KSIAZECZKI

Konsultantem merytorycznym ksiazeczki ,Trefliki i dobre nawyki. Bezpieczenstwo na
drodze” jest Marek Konkolewski — ekspert od zagadnien bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ksigzeczke, bogato ilustrowang i zachecajgcg do czytania jej wraz
dzieémi oraz wspdlnego odgrywania scenek i zabaw zwigzanych z ruchem
drogowym, mozna pobraé bezptatnie ze strony www.edukacjaztreflikami.pl.

We wstepie do ksigzeczki ekspert podkresla istotne w kontekscie bezpieczenstwa na
drodze aspekty psychologii dziecka, takie jak: petne zaufanie najmiodszych do
wszystkich osoéb kierujgcych samochodami, wyidealizowane postrzeganie przejscia
dla pieszych jako miejsca bezwzglednie bezpiecznego czy problemy przedszkolaka
z oceng predkosci jadagcego samochodu. Wszystko to trzeba wzigé pod uwage,
wpajajgc dzieciom dobre nawyki i uczac je samodzielnosci. - Juz niebawem Wasze
dziecko ukonczy 7. rok zycia i ha mocy ustawy Prawo o ruchu drogowym stanie
sie matym dorostym cztowiekiem, samodzielnym uczestnikiem ruchu drogowego! —
zwraca sie do rodzicow Marek Konkolewski. — Oznacza to, ze przechodzac przez
przejscie dla pieszych bez Waszej opieki, moze podejmowac juz catkiem doroste
decyzje. Najwazniejsze, by byly one poparte informacjami, ktére na tym etapie
dziecko jest w stanie zrozumiec i zapamietac¢ — podkresla ekspert. Informacji takich
dostarcza ksigzeczka dostepna dla kazdego w ramach kampanii. Odpowiada ona
miedzy innymi na pytania: Kto jest uczestnikiem ruchu drogowego? Czym rézni
sie droga od jezdni, a jakg funkcje pelni pobocze? Jakie musi by¢ przejscie dla
pieszych, zeby byto dla nich bezpieczne? Ktére znaki drogowe powinno znac¢ kazde
dziecko? Kiedy odblaski naprawde dziataja? Jak zrobi¢ wiasng mape bezpiecznej
drogi do przedszkola?

W droge do przedszkola wybierajg sie takze Treflik i Treflinka, postaci dobrze znane
dzieciom ogladajgcym serial animowany ,Rodzina Treflikow”. W spocie kampanii
dwdjce sympatycznych bohaterow, wyposazonych w piekne odblaski, towarzyszy
Tatus Treflik. Wszyscy bezpiecznie pokonujg przejscie dla pieszych, a w przedszkolu
na ich czes¢ wiwatujg, bijagc brawo, inne przedszkolaki. ,Magia” odblaskéw sprawia,
ze w oczach dzieci Treflik staje sie Superbohaterem, bo potrafi odpowiednio
i bezpiecznie zachowac sie na drodze.

Trzydziestosekundowy filmik animowany na potrzeby kampanii spotecznej Fundacji
Trefl przygotowali artysci KAZstudio w Gdyni, tworcy popularnego serialu dla dzieci.

Spot ,Oklaski za odblaski” od 1 pazdziernika 2022 roku mozna ogladac¢ na kanale
,Rodziny Treflikow” na YouTube oraz w mediach spotecznosciowych, niektorych, a od
listopada rowniez na antenach telewizyjnych.

Wiecej zasad bezpiecznego poruszania sie dzieci na drodze przybliza
ksigzeczka, ktorg mozna pobraé za darmo ze strony
www.edukacjaztreflikami.pl
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Lekcja WF-u w jednej z najnowoczesniejszych hal w Polsce i prowadzona przez
zawodnikow ekstraklasowego zespotu? Dla dwoch szkot z Pomorza tak
wygladata miniona Sroda 19 pazdziernika! Osmoklasisci z kaszubskiej
miejscowosci Podles Wielki oraz gdanskiej SP nr 89 przyjechali do ERGO
ARENY na siatkarski WF, ktory poprowadzili jeden z bardziej doswiadczonych
zawodnikow Trefla Gdansk Janusz Gatazka oraz rozgrywajacy, ktory na swoim
koncie ma juz takze gre w klubach zagranicznych, Kamil Droszynski. Partnerem
programu jest Fundacja 4F Pomaga, ktora zapewnia uczestnikom dedykowane
koszulki. Tegoroczne zajecia sportowe odbywajg sie pod hastem
#WeMakeaTeam. Dodatkowo w tym samym tygodniu w hali na granicy Gdanska
i Sopotu ruszyla takze kolejna edycja bezptatnych zaje¢ sportowych dla
wszystkich chetnych dzieci w wieku 6-9 Ilat, organizowanych przez
Stowarzyszenie Trefl Pomorze i ERGO ARENE.

WF ze wskazowkami od siatkarskich wyjadaczy, a po lekcji czas na zdjecia, autografy,
a takze rozmowe z plusligowymi zawodnikami — kto choé¢ raz brat udziat w takich
zajeciach, ten wie, ze na dlugo zapadajg one w pamiec, a takze mogg byc swietna
motywacjg do aktywnosci fizycznej. Ten ostatni aspekt to takze jedna z gtownych
misji Stowarzyszenia Trefl Pomorze oraz klubow Trefl Gdansk i Trefl Sopot.
By promowac aktywne spedzenie czasu podmioty spod znaku Trefla wraz Fundacjg
4F Pomaga i Spotka Hala Gdansk-Sopot Sp. z 0.0. — operatorem ERGO ARENY -
uruchomity kolejng edycje programu Trefl Kids. Zajeciom wspieranym przez Fundacje
4F Pomaga przyswieca hasto #WeMakeATeam. W srode 19 pazdziernika w sali tren-
ingowej, w ktorej na co dzien pracujg siatkarze i koszykarze Trefla odbyt sie WF dla
6smoklasistow ze szkoly w Podlesiu Wielkim - jednej z placowek najaktywniej ucze-
stniczagcej w corocznych ,Meczach Kaszubskich”, a takze klasy z gdariskiej Szkoty
“a@yN  Podstawowej nr 89. Wyjatkowa lekcje poprowadzili siatkarze Trefla Janusz Gatazka
| i Kamil Droszynski. Ten pierwszy do Gdanska przeniost sie przed obecnym sezonem
s Z Warszawy i jest jednym z najstarszych graczy w ekipie ,gdanskich Iwow”. Z kolei

b Kamil Droszyniski w tym roku skonczyt 25 lat, a pomimo mlodego wieku grat juz
w klubach w Belgii i Niemczech. Zawodnicy pokazali uczniom siatkarskie ¢wiczenia,

wcielili sie w role nauczycieli, a po godzinie wspodlnej zabawy odpowiadali na pytania,
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rozdali autografy oraz byt czas na pamigtkowe zdjecia. Uczniowie mieli takze wy-
jatkowg okazje do zwiedzenia ERGO ARENY z przewodnikiem, ktoéry opowiedziat
najciekawsze historie zwigzane z imprezami w gdansko-sopockiej hali, a takze prze-
dstawit miejsca i pomieszczenia na co dzien niedostepne dla publicznosci. Mtodziez
otrzymata takze zaproszenia na poniedziatkowy mecz gdanszczan z Cerradem Eneg
Czarnymi Radom.

Mecz z radomianami to tez najlepsza okazja do przyjrzenia sie z bliska dodatkowym
zajeciom Trefl Kids, ktore tego dnia prowadzone sg na glownej ptycie ERGO ARENY,
obok plusligowego boiska. 17 pazdziernika ruszyta nowa edycja programu Trefl Kids.
S3 to bezptatne zajecia sportowe dla dzieci w wieku 6-9 lat. Bezplatne treningi
sg prowadzone w poniedziatki i srody od godz. 17:00 w malej salce treningowej
gdansko-sopockiej hali, a gdy ich termin zbiega sie z meczami Trefla Gdansk lub
Trefla Sopot, a tak jest dzis, dzieci bedg takze wspodlnie kibicowac siatkarzom
i koszykarzom. To, co w najwiekszej mierze sktania Stowarzyszenie Trefl Pomorze,
kluby spod znaku Trefla, Fundacje 4F Pomaga oraz Spdétke Hala Gdansk-Sopot
Sp. z o0.0. do kolejnej edycji Trefl Kids to stata potrzeba aktywizowania dzieci
I mtodziezy do ruchu i wspélnej zabawy. Poprzez nig dzieci uczg sie wspotpracy
I komunikacji, wypracowujac przy tym od najmtodszych lat zdrowe nawyki. Wspom-
niane wspotpraca, komunikacja i wspdlna zabawa to takze atrybuty sportéw
druzynowych i dlatego koszykarze Trefla Sopot oraz siatkarze Trefla Gdansk beda
zachecaé dzieci do podjecia aktywnego trybu zycia i wyciggania z niego jak najwiecej
usmiechu w towarzystwie rowiesnikow.

Darmowe zajecia sportowe dla dzieci w wieku 6-9 lat ruszyly w poniedziatek
17 pazdziernika. Do wspdlnej, godzinnej zabawy organizatorzy zapraszajg w ponie-
dziatki i srody od godziny 17:00. Miejscem zbidrki jest recepcja przy wejsciu C1 do
ERGO ARENY (z tytu hali, od strony morza).

Na zgloszenia oraz ewentualne pytania organizatorzy czekajg pod adresem
kids@sport.trefl.com lub numerem telefonu +48 695 080 027 — wszelkich informac;ji
udziela Wiktor Jaroni. Pod tym samym adresem nauczyciele mogg takze zgtaszac
chec do uczestnictwa klas w siatkarskich lub koszykarskich lekcjach WF-u.

Organizatorami wydarzen sa Stowarzyszenie Trefl Pomorze, Trefl Sopot, Trefl
Gdansk oraz Spotka Hala Gdansk-Sopot Sp. z o0.0., operator ERGO ARENY,
a partnerem programu Fundacja 4F Pomaga. Projekt jest wspotfinansowany
ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki poprzez program Klub.

Rids@sport.trefl.com
+48 695 080 027

' Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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CATERIN

DLA 0SOB AKTYWNYCH
FIZYCZNIE | SPORTOWCOW

Wejdz na S
i wybierz 1z 9 wariantow swojej diety. g

Bl Minimum 22 roZzne propozycje B Catering dostarczany

positkow na kazdy dzien prosto pod Twoje drzwi
B Szeroki zakres kalorycznosci B Posilki okolotreningowe
B Dobrze zbilansowana, Il Dostawy do ponad

pelnowartosciowa dieta 1000 miast w Polsce

-15% 2 KODEM DTXTG1S

(+48) 660-360-306 (=) kontakt@dietytreningowe.pl (@ ) @dietytreningowe
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Morze mozliwosci
z Royal Seafood WWW.¥ oyalseafood. p[

Twdj dostawca ryb i owocow morza

WORLD CHAMPION BARBER

OFICJALNY BARBER TREFLA GDANSK

Tu o swoje grzywy dbaja
['“'] Gdanskie Lwy l“”'l

WITA STWOSZA 32A, GDANSK | OBRONCOW WYBRZEZA 3, GDANSK
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Gdanskie Autobusy GAIT

| Tramwaje

www.gait.pl
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Gdanska Infrastruktura
Wodociagowo-Kanalizacyjna Sp. z 0.0.
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BEZ DODATKU BARWNIKOW

BEZ DODATKU GLUTAMINIANU
MONOSODOWEGO

PRODUKT BEZGLUTENOWY
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WYNAJMIJ PRZESTRZEN
w
POLSAT PLUS ARENA GDANSK

N OFERUJEMY MIEDZY INNYMI:

sale do 1000 os6bb,
e niepowtarzalny widok na stadionowg murawe,
e mobilne Sciany i nowoczesne nagtosnienie,
e wsparcie dedykowanego event managera.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

DZIAL HOSPITALITY
Q [+48] 506 649 280
@ convents@arenagdansk.com

polsat plus arena

GDANSK



KAWA VIEIRA CAFE

Aromatyczna, karmelowo orzechowa.
Jej ziarna zbierane na plantacjach w
stonecznej Brazylii.

Wysokiej jakosci produkt, ktory spetni
wymagania firm jak i osob prywatnych.

VIEIRA SUPERIOR
Ardbica kawa z plantaciji Cooxupe z
regionu Guaxupé w Minas Gerais.
Rozmiar ziarna to 17/18, ktory uwazany

VERN;  Online Sklep:
A5 WWW.VIEIRACAFE.PL
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